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. FE'\’:TOR PULER SAGLIK DERG

AMGEN'IN ‘BIRLIKTE GUGLUYUZ’ KAMPANYASI,
TURKIYE'DEKI KADINLARI KANSER RiSKi
KONUSUNDA HAREKETE GEGMEYE TESVIK EDIYOR

Amgen Turkiye, kemik saghgi, kalp saghgi ve kanser gibi kritik kadin saghd sorunlarina igik tutmak igin Tarkiye'de
‘Birlikte Guclilyiiz’ kampanyasinin son agamasini baslatti. Kadinlar, ailelerinden ve arkadaslarindan
edindikleri saglik bilgilerine buytk 6lgde glveniyor. Kampanya, bu tartigmalar kolaylastirmak, gelistirmek
ve kadinlarin daha saglikl bir yasama giden yolculuklarinda birlikte daha guglu hale gelebilmeleri igin kolay
anlagilabilir saglik bilgilerini ve araglarini saglamayi amagliyor.

COVID-19 salgini nedeniyle global olarak birgok insan randevularini kagirdigi veya geciktirdigi icin kadinlann
bu anlamda farkindalik kazanmasi oldukca 6énemli hale geliyor. ABD'de yapilan bir aragtirmaya goére, teshis
ve tedavideki gecikmenin etkisinin en gok kanser alaninda oldugu gézleniyor.

Arastirma, kanser taramalarinda — meme kanseri igin %87'ye ve servikal kanserde %84’e varan — keskin
dususler oldugunu gosteriyor ve medikal onkologlar kendilerine bagvuran hastalarda ileri evre oraninin

arttigini bildiriyor. Bu durumda tani, kadinlara ancak daha ge¢ konulabiliyor ve sonug olarak, tedavi igin kritik
zaman araliklari kacirilyor.
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SEKTOR

POPULER SAGLIK DERGISI

“Ozellikle farkindaligin ve kontroliin kritik onem tasidigi bu
donemde, saglik ile ilgili temel konulari konugmak icin gereken bilgi
ve araglarla kadinlar desteklemeye kararlyiz. Kadinlarin; sagliklarini

takip edilmesi i¢in mimk(n olan en givenli sekilde kontrollere geri

Giildem Berkman

donmelerini tesvik ediyoruz. Sagligimizi korumak hepimizin
sorumlulugu ve salginin ardindan olasi bir ikincil saglik krizini de

ancak hep birlikte onleyebiliriz.”

Giildem Berkman
Amgen Tirkiye ve Gensenta Genel Midri

‘Birlikte Giicliiyiiz’
kendilerinin ve hayatlarinda yer alan diger kadinlarin
daha saglikli olmalarini saglayacak

Awen For Us Kurucusu Dr. Aylin Léle ise “Kadinlarin
kanser riskini belirlemelerine ve kanser taramasini tegvik et-
melerine yardimci olmak hem onlara fayda sa@layacak hem
de erken teshis ve 6nlemenin kritik 6nem tagidigi bir alanda
kendilerini savunmalari igin bagkalarina ilham olacak. Toplum
saghginin yagamlanmizi nasil sUrdurdigumuzu ciddi sekilde
etkiledigi bu zamanda, kadinlan tegvik etmek igin ‘Birlikte
Gugluytiz' kampanyasini desteklemekten mutluluk duyuyo-
ruz"

300'den fazla kadinla yapilan ankette, kadinlann genellikle
kanserin etkisinin farkinda olduklar, ancak risk faktdrlerini
azaltmak igin proaktif adimlar atmaya pek egilimli olmadiklari
g6ruldd. 30 yas uzeri kadinlarin yanitladigr anket, kanser riski
ve taramalar konusundaki yanls anlagiimalar tespit ediyor

‘Birlikte Giiglityiiz’ Anketinin Bulgular

1.Konu kanser oldugunda, Turk kadinlan en gok kanser teda-
visinin ne kadar zor olaca@ konusunda endigeleniyor (%95):
Ayrica, kanser olmayan dort kadindan ugu, en fazla kanser
tanisinin, sevdikleri (%93) Gzerindeki etkisi konusunda endige
duyduklarini séyliyor.

2.Turkiye'de kanser, kadinlar ve doktorlar arasindaki konus-
malarin énde gelen konusu: Ulusal verilere gére; meme ve ti-
roid kanserleri, Turkiye'de kadinlar arasinda tani konan en
yaygin kanserlerdir. Bununla birlikte, kanser hakkinda doktor-
lanyla konugsmayanlar arasinda, doktorlarin kanseri (%50)
glndeme getirmedigi veya randevular sirasinda kanser hak-
kinda konugmak igin yeterli zamanlar olmadidi igin bunu yap-
madiklan belirtiliyor (%34).

3. Kadin kanserlerinin taranmasiyla ilgili bazi olumlu igaretler
var: Taranan iki kadindan biri, taranmalarina (%50) neden olan
belirli bir saglik sorunu yagsamalan nedeniyle tarand.i¢)

4.Kadinlar genel saglik ve iyi olma durumlari hakkinda konus-
mak igin sosyal gevrelerini kullaniyorlar: Tim yag gruplarinda-
ki gogu kadin (%74) kanser konusunu arkadaslar ve aileleriyle
goraguyor.

5.Kadinlar, arkadaslaryla yaptiklan konugmalarin tarama ko-
nusunda davranig degisikligini tegvik edecegini séyluyorlar:
Ankete katilan kadinlann gogu (%54) bir arkadag veya aile
Uyesinin kanser taramasindan gegme konusunu konustuysa,
bunun kanser taramasindan gegme olasiliklarini blyuk élgide
artiracagini belirtiyor.

“Kadinlar; kendilerini ve sosyal ¢evrelerini, doktorla-
riyla yagsam tarzi degisiklikleri ve kanser risk faktor-
lerini azaltmanin yollari hakkinda konusmayi da ice-
ren proaktif adimlar atmaya tesvik etmeliler.”

Kampanya, kadinlar sagliklarini iyilestirmeye yardimci olmak
icin Breakout Challenge’da yeni bir fiziksel aktiviteye katiima-
ya ve #BirlikteGiiglilyiiz etiketini kullanarak sosyal medya
araciliglyla fotograf ve videolar yayinlamaya davet ediyor.

Nasil katilacaginiz ve doktorunuzla, diger aile Gyeleri ve arka-
daglannizla kadin saghgi hakkinda konugma araglarnna nasil
erigeceginiz konusunda daha fazla bilgi igin:
birliktegucluyuz.info adresini ziyaret edebilirsiniz.

Birlikte Giiclilyiiz Hakkinda

“Birlikte Gugliyuz" kadinlarin 6zellikle kemik
saglhd, kalp saghd ve kanser gibi bugiinin en
blylk rahatsizliklan arasinda yer alan saglk
sorunlarna 1gik tutacak bir egitim
kampanyasidir. Kampanya, kadinlarin saglik
kosullarina dair bilgisini, tibbi yardim almanin
onlindeki engelleri ve COVID-19 gibi dig etkilerin
kigisel saglik Uzerindeki etkisini degerlendiren
2.000'den fazla kadinin katildigi uluslararas: bir
arastirmanin bulgularini igermektedir.

“Birlikte Gugllytz" kampanyasi, kadinlarin
daha saglikl bir yagsam yolculugunda guclu
olmak igin ihtiyag duyduklar, kolayca
anlagilabilir saglik bilgilerine ve eyleme
gegirilebilir araglara erigim saglayacaktir.
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