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AMGEN’DAN ‘BiRLIKTE GUCLUYUZ’ KAMPANYASI

Otuz yas tizeri kadinlarin yamtladigi an-
ket, kanser riski ve taramalar konusundaki
yanlis anlagiimalar: tespit ediyor. Kadinlar,
kendilerinin ve hayatlarinda yer alan diger
kadinlarin daha saglikli olmalarini saglaya-
cak bilgi ve egitim araglarina www.birlik-
tegucluyuz.info adresinden erigebiliyor.

Amgen Tirkiye, kemik sagligs, kalp
saghig1 ve kanser gibi kritik kadin saglig
sorunlarina 151k tutmak i¢in Tuirkiye'de
‘Birlikte Giigliiyiiz’ kampanyasinin son
agamasini baglatti. Kadinlar, ailelerinden ve
arkadaglarindan edindikleri saglik bilgile-
rine biiytik 6l¢tide gliveniyor. Kampanya,
bu tartismalar kolaylagtirmak, gelistirmek
ve kadinlarin daha saglikli bir yasgama
giden yolculuklarinda birlikte daha gii¢li
hale gelebilmeleri i¢in kolay anlagilabilir
saglik bilgilerini ve araglarini saglamay:
amagliyor.

COVID-19 salgini nedeniyle global
olarak bircok insan randevularini kagir-
dig1 veya geciktirdigi veya geciktirdigi
i¢in kadinlarin bu anlamda farkindalik
kazanmas: olduk¢a 6nemli hale geliyor.
ABD'de yapilan bir aragtirmaya gére,
teshis ve tedavideki gecikmenin etkisinin
en ¢ok kanser alaninda oldugu gozleniyor.
Arastirma, kanser taramalarinda — meme
kanseri i¢in %87’ye ve servikal kanserde
%84’ varan — keskin dustisler oldugunu
gosteriyor ve medikal onkologlar kendile-
rine bagvuran hastalarda ileri evre oraninin
arttigin bildiriyor. [i]. Bu durumda tan,
kadinlara ancak daha ge¢ konulabiliyor
ve sonug olarak, tedavi i¢in kritik zaman
araliklar1 kagiriliyor.

Amgen Tiirkiye ve Gensenta Genel
Midiirii Giildem Berkman: “Ozellikle
farkindaligin ve kontroliin kritik 6nem
tasidig1 bu dénemde, saglik ile ilgili temel
konular1 konusmak igin gereken bilgi ve
araglarla kadinlar1 desteklemeye kararliyiz.
Kadinlarin; sagliklarinm takip edilmesi i¢in
miimkiin olan en giivenli sekilde kontrol-
lere geri donmelerini tegvik ediyoruz. Sag-
Ligimizi korumak hepimizin sorumlulugu
ve salginin ardindan olas: bir ikincil saglik
krizini de ancak hep birlikte 6nleyebiliriz”.

Awen For Us Kurucusu Dr. Aylin Léle

ise “Kadinlarin kanser riskini belirlemele-
rine ve kanser taramasini tegvik etmelerine
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yardime1 olmak hem onlara fayda sagla-
yacak hem de erken teshis ve 6nlemenin
kritik 6nem tagidig1 bir alanda kendilerini
savunmalari igin baskalarina ilham olacak.
Toplum saghginin yagamlarimizi nasil
sturdiirdigimizi ciddi sekilde etkiledigi
bu zamanda, kadinlan tegvik etmek igin
‘Birlikte Giigliiyliz’ kampanyasini destekle-
mekten mutluluk duyuyoruz” diyor.

300den fazla kadinla yapilan ankette,
kadinlarin genellikle kanserin etkisinin
farkinda olduklar1, ancak risk faktorlerini
azaltmak icin proaktif adimlar atmaya pek
egilimli olmadiklar gorilda.

‘Birlikte Giigliiyiiz’ Anketinin Bulgular1

Konu kanser oldugunda, Tiirk kadinlar:
en ¢ok kanser tedavisinin ne kadar zor
olacag: konusunda endiseleniyor (%95):
Ayrica, kanser olmayan dort kadindan
ti¢li, en fazla kanser tanisinin, sevdikleri
(%93) tizerindeki etkisi konusunda endise
duyduklarini soyliyor.

Tiirkiye'de kanser, kadinlar ve doktorlar:
arasindaki konugmalarin 6nde gelen ko-
nusu: Ulusal verilere gore; meme ve tiroid
kanserleri, Tiirkiye'de kadinlar arasinda
tan1 konan en yaygin kanserlerdir. Bununla
birlikte, kanser hakkinda doktorlariyla ko-
nugmayanlar arasinda, doktorlarin kanseri
(%50) giindeme getirmedigi veya randevu-
lar1 sirasinda kanser hakkinda konugsmak
i¢in yeterli zamanlar1 olmadi1 i¢in bunu

yapmadiklari belirtiliyor (%34).

Kadin kanserlerinin taranmasiyla ilgili

bazi olumlu isaretler var: Taranan iki
kadindan biri, taranmalarina (%50) neden
olan belirli bir saglik sorunu yasamalar:
nedeniyle tarandu.

Kadinlar genel saglik ve iyi olma du-
rumlari hakkinda konugmak i¢in sosyal
cevrelerini kullantyorlar: Tim yas grupla-
rindaki ¢ogu kadin (%74) kanser konusu-
nu arkadaglari ve aileleriyle géristyor.

Kadinlar, arkadaglariyla yaptiklari ko-
nugmalarin tarama konusunda davranig
degisikligini tesvik edecegini soyliiyorlar:
Ankete katilan kadinlarin ¢ogu (%54) bir
arkadas veya aile tiyesinin kanser tarama-
sindan ge¢me konusunu konugtuysa, bu-
nun kanser taramasindan gegme olasilikla-
rin1 biiyiik 6l¢tide artiracagini belirtiyor.

Kadinlar; kendilerini ve sosyal gevrelerini,
doktorlariyla yagsam tarzi degisiklikleri ve
kanser risk faktorlerini azaltmanin yollar:
hakkinda konusmay: da igeren proaktif
adimlar atmaya tegvik etmeliler.

Kampanya, kadinlar sagliklarini iyileg-
tirmeye yardimer olmak i¢in Breakout
Challenge'da yeni bir fiziksel aktiviteye
katilmaya ve #BirlikteGiiglityiiz etiketini
kullanarak sosyal medya araciligyla fotog-

raf ve videolar yayinlamaya davet ediyor.

Nasil katilacaginiz ve doktorunuzla, diger
aile Gyeleri ve arkadaglarinizla kadin saglig:
hakkinda konusma araglarina nasil eri-
seceginiz konusunda daha fazla bilgi i¢in
http://www.birliktegucluyuz.info adresini
ziyaret edebilirsiniz.
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