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Diyal-TR Calismasi'ni tamamladi’

Amgen Tiirkiye, kronik hemodiyaliz hastalarinin dahil edildigi, genis kapsamli gozlemsel bir calisma olan

Diyal-TR Calismasi’'ni tamamladi.’

u
leri evre bobrek hastaligi nedeni ile

kronik hemodiyaliz tedavisi géren

hasta sayisl, tiim diinyada oldugu gibi

Tiirkiye'de de artis géstermektedir.!

Diyabet ve hipertansiyon oranlarin-
daki artis ve niifusun yaslanmasi gibi
faktorlerin, ileri evre bébrek hastasi
sayisini artirmaya devam edecegi 6ngo-
riilmektedir.1 2019 verilerine gére ilke-
mizdeki 84.000 hasta, bobreklerin kani
siizme islevindeki bozulmanin telafisi icin
uygulanan “renal replasman tedavisi”ni
almaktadir.?

Tiirkiye'de kronik hemodiyaliz tedavisi
goren hastalarin demografik ve klinik
ozelliklerinin incelenmesi amaciyla,
Demiroglu Bilim Universitesi Tip
Fakiltesi'nden Prof. Dr. Tevfik Ecder,
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
Prof. Dr. Kenan Ates, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Prof.
Dr. Mustafa Arici, Atilim Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden Prof. Dr. Siren Sezer, Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Prof. Dr.
Turgay Arinsoy, Biruni Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiksekokulu'ndan
Dr. Ogretim Uyesi Hakan Kaptanogullari
ve Amgen Kidemli Medikal Miduri Dr.
Pinar Kizilirmak'in yer aldigi Diyal-TR
Calismasi yapilmistir.1 Calismaya Ocak
2017-Subat 2018 tarihleri arasinda
Ulkenin 7 bdlgesinde 93 merkezde
hemodiyaliz tedavisi gormekte olan
toplam 2.461 hasta dahil edilmistir.1 2
yil siiren calismada 3 ay ara ile yapilan
vizitlerdeki klinik 6zellikler incelenerek
analizler yapitmistir.®

Diyal-TR Calismasi neden dnemlidir?
ileri evre bobrek hastaligina ait

bilgilerin kaydedildigi veri tabanlarinda
yapilacak analizler, mevcut durum
hakkinda tespitler yapilmasini saglayarak
hastalarin tedaviden daha fazla yarar
gormelerine katkida bulunabilir.'

Bu nedenle, Diyal-TR ve benzeri ¢ok
merkezin dahil oldugu ve uzun sire
izlem imkani veren gozlemsel calismalar,
hastaligin seyri ve tedavi seklini
belirlemede oldukca dnemlidir."*

Diyal-TR Calismasi’'na dahil edilen
hastalarin klinik ve demografik dzellikleri
nelerdir?

Tirkiye'nin tim cografi bolgelerinden
hastalarin dahil edildigi calismada
en fazla kayit Marmara Bélgesi'ne
aitken; en az katiim da Dogu Anadolu
Bolgesi'ndedir.’

Hastalarin ortalama yasi 56'dir
ve bu hastalarin %65,5'ini erkekler
olusturmaktadir. Hastalarin %63'u
gecmiste sigara kullanmis, %19'u da
hala sigara kullanmaktadir. Hastalarin
%75'inde ek bir hastalik mevcuttur
ve bunlarin arasinda %56 orani ile
hipertansiyon, %29 orani ile diyabet
baskindir. Ayrica bu hastaliklar, en sik
gozlenen ileri evre bobrek hastaligi
nedeni olarak da belirlenmistir.!

Diyal-TR Calismasi’nin birinci yil
sonuglari nelerdir?

Heryirmi diyaliz hastasindan birinde kalp-
damar sistemine iliskin olay meydana
gelmistir.?

 Ayrica diyaliz hastalarinda kalp-damar
sistemine iliskin olarak ortaya cikan
sorunlarin;
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o artan yas

o0 anemi [kansizlik]

o duslk vicut kitle indeksi (olmasi
gerekenden daha zayif olma) faktorleri
ile iliskili oldugu, cinsiyetin ise anlamli
farklilik yaratmadi§i gorulmistir.®

Calismaya katilan hastalarin ozellikleri
ve ara analiz sonuglari bilimsel yayinlar
ve kongre sunumlari araciligiyla bilimsel
kamuoyu ile paylasitmistir.'?

Iki senelik takip sonuglarindan elde
edilen verilerle final raporu hazirlanmistir
ve makale yazimi icin calismalar
baslatilmistir.
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Kronik Bobrek Hastaligi

Turkiye'de yaklasik her 6 Kisiden Y'inde gdrOleblilen,
e hastaligna
yol aabilen bir saglik sorunudur.’
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