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Her Giin Yeni Seyler Ogrenerek
Kendimi Gelistirmeye Calisiyorum

Amgen Turkiye Medikal
Direktoru Dr. Mutlu
Yesilbogazile is ve is disl
yasamina dair keyifli bir
roportaj gerceklestirdik.
Takim galismasina ve
herkesin birbirine yardimci
oldugu ekiplerin basarisina
inanan Dr. Yesilbogaz,
tarihle ilgilenmekten,
seyahat etmekten ve
bisiklet sirmekten

keyif aliyor.

Sizi kisaca

taniyabilir miyiz?

istanbul Tip Fakiltesi mezunu-
yum. Saglik sistemimizi ve has-
talanmizin  tedavi beklentilerini
6grenmeme c¢ok yardimci olan
hekimlik yaptigim vyillarin ardin-
dan ilag sektoriine gegtim. Cok
uluslu ilag sirketlerinde medikal
mudUur ve grup yoéneticisi pozis-
yonlarinda ¢alistim. Hayatimin en
guzel getirisi diyebilecegim bir
Kizim var.

Calisma anlayisinizi

ve tarzinizi nasil ifade
edersiniz? Sizi neler
motive eder?

Calismamizin amaci daha buyuk
kitlelere yardimci olmak ve has-
talara hizmet etmek. Bu énemli
hedeflere kimsenin tek basina
ulasamayacagini dusunuyorum.
Bunun igin iyi bir takim calismasi
gerekir.
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Ortak amagclar ugrunda birlesmis
herkesin sorumlulugunu bildigi,
birbirine yardimci oldugu ve des-
tekledigi bir ekibin basarisina ina-
niyorum. Bugln artik kati tanimli
roller yerine hizli hareket eden,
esneyebilen ve iyi iletisim kuran
bireylerden olusan takimlar 6n
plana c¢ikiyor. Ben de kendimi
bu takimlarin bir parcasi olarak
goéruyor ve her gin yeni seyler
ogrenerek kendimi gelistirmeye
galisiyorum.

Sizce bir doktorun ilac
sektoruande calismasi icin
en dnemli gerekce ne
olabilir?

Doktorlar, saglik sisteminin ¢ok
6nemli ve saygideger kilit yapi-
taglar. Hekimlik meslegi ¢ok cid-
di bir bilgi birikimi ve tecribe
gerektiriyor. Bununla birlikte

gln i¢inde ulasabildikle-
ri hasta sayisi oldukga
sinirll kalabiliyor. Ben
ilag sektérunde daha
genis hasta populas-
yonlarina hizmet ede-
bilme sansi buldum.
Hastalarimiz igin gerek
Ulkemizde yeni tedavi-
lere erigimlerini saglaya-
bilmek gerekse daha eko-
nomik segenekleri sunabilmek
adina ¢alismak beni motive ediyor.

Mutlulugu ve basariyi

kisaca nasil tanimlarsiniz?
Kisisel mutluluk kendinizle, yap-
tiklarinizla  ve  goérduklerinizle
barisik olmaktir, ancak Kkisisel
mutlulugun devamhhgi etrafiniz-
dakilerin  mutluluguna baghdir.
Aileniz, cevreniz ve is arkadas-
lariniz mutlu olduk¢a ve bu hal-
ka genigledikce mutluluk Kkalici
olur. Basari da ayni sekilde kendi
cabalariniz sonucu elde ettikle-
rinizdir ve basar yolculugunuz

sirasinda hayatlarina olumlu ola-
rak dokunabildiginiz, basarilarina
katkida bulunabildiginiz insanlarla
zenginlesir.

Is ve 0zel hayatinizdan
gulumseyerek hatirladiginiz
iki olayl paylasir misiniz?
Pandemi 6ncesi dizenli bulugsmala-
nmizi ofis disinda kahve icerek ger-
ceklestirebiliyorduk. Bugin medikal
mudur arkadaslarimizdan biriyle sa-
nal gérismemiz 6ncesinde, kaplya
bir kurye geldi ve kahve siparigimi
getirdigini sdyledi. Ben kuryeye si-
paris vermedigimi anlatmaya c¢aligir-
ken arkadasimiz gulerek beni aradi
ve siparisi kendisinin génderdigini
styledi.

66 Kisisel mutluluk
kendinizle, yaptiklarinizla
ve gorduklerinizle barisik

olmaktir, ancak kisisel

mutlulugun devamliligi
etrafinizdakilerin

mutluluguna baglidir. 99

“Her zamanki kahve sohbetlerimize
sanal da olsa bdyle devam edelim.”
dedi ve bu ¢ok hosuma gitti. Pan-
demi déneminde bu tur incelikli do-
kunuslar hepimize iyi geliyor.

Okullar kapali oldugu icin kizim
uzun suredir evde, kendisine ar-
kadaslk etmesi icin bir képek
sahiplenmek istiyor. Gegcen gin
hazirlik yaparak evde bir hayvan ile
yasamin c¢ocuklarin mutlulugu ve
okul basarisi Uzerine olumlu etkile-

rini anlatan, makalelerle bir sunum
yaptl. Bu motivasyonu ve konuya
verdigi 6nemi bu sekilde ifade et-
mesi guzel bir sdrpriz oldu, beni bu
fikre ikna etmeyi de basardi.

Pandemi sdrecinin gunluk
rutinlerinizde yol actigi
degisikliklerden ne
kadarinin kalicr olacagini
ongoruyorsunuz?

Kisa veya orta vadede eski duzen-
lerimizde ofislere donebilecegimizi
dtsinmUyorum. Sanal toplantilar
ve egitimler artik kalici olacak. Bu-
nunla birlikte ev ofis dizeninde ¢a-
lismak belli bir disiplin gerektiriyor.
Burada kendi rutinlerimizi olustu-
rup saghgmizi ve ailemizi ihmal
etmemek bence ¢ok énemli.

Hobileriniz var mi?
Is disinda neler
yapmaktan
hoslanirsiniz?
Tarih okumayi, tarihi bel-
geselleri izlemeyi ve fark-
Il yerlere seyahat ederek
yeni yerler gbérmeyi ¢ok
severim, ancak pandemi
sirasinda seyahatlere ara
vermek zorunda kaldik.
Simdi duzenli olarak yura-
ylsler yapiyorum ve mumkuin
oldugunca dogaya ¢ikmaya cali-
siyorum. Ayrica bisiklet sUrmekten
cok buyuk keyif aliyorum.

Okuyucularimiza son
donemlerde okudugunuz
veya izlediginiz eserlerden
tavsiye edecekleriniz
hangileri olur?

Hizli iletisim c¢agindayiz, iletisim
kurarken az zamanda en gerekKili
seyleri net olarak aktarabilmemiz
onemli; bu nedenle Joseph McCor-
mack’in “Brief-Kisa ve Oz: Daha Az
Sozle Daha Cok Etki Yaratmak” ki-
tabini énerebilirim.
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